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PARECER DA CPICS N®011/2020 CPICS/COFEN

Brasilia-DF, 25 de Novembro de 2020.

PAD N° 0640/2020

Assunto: OE 03. Anadlise do Requerimento de
Reconhecimento da Quiropraxia como
especialidade da Enfermagem

Interessado: Manoel Normando Vale da Silva Filho

[-Dos Documentos :

O Processo encaminhado possui 8(oito) laudas impressas, contendo documentos:
1)Despacho — Ao Gabinete da Presidéncia, datado em 28 de agosto de 2020. (fl.1):
Memorando n° 255/2020/SIRC/DGEP/COFEN (fl.2); 2) Despacho GAB/PRES
778/2020-JA (f1.3); 3) Oficio n® 247/2020 — GAB/PRES — COREN — AM — PROT.
COFEN n° 2448/2020 (f1.4); 4) Oficio COREN-AM n° 0247/2020/GAB/PRES com a
solicitagdo do profissional de enfermagem Manoel Normando Vale da Silva Filho.
inscrito no COREN-AM sob o n° 307.048-ENF (f1.5); 5) Requerimento do Enfermeiro
Manoel Normando Vale da Silva Filho (f1.6-7); 6) Folha de despacho DGEP/Cofen n®
270/2020 (f1.8).

11-Dos Fatos:

Trata-se da solicitagdo de Reconhecimento da Quiropraxia como especialidade da
Enfermagem realizada pelo profissional Manoel Normando Vale da Silva Filho inscrito
no COREN-AM sob o n°® 307.048-ENF.
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[1I- Da Fundamentacio e Analise:

No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), foi o primeiro a aprovar o uso
das Priticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) pelo profissional
enfermeiro, por meio da Resolucio Cofen n® 197 de 1997, conforme seu artigo primeiro
a0 que diz “estabelecer e reconhecer as Terapias Alternativas” como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional da enfermagem na tentativa de acompanhar essas
transformagdes, o enfermeiro deve buscar cada vez mais novas estratégias para a gestido
do cuidado, incluindo a possibilidade de implementacdo das préaticas integrativas nos

diferentes contextos de atencdo a satde.

O Ministério da Satde institui a Portaria de n® 971/2006, a 849\2017 e 702\2018 que
tratam das Praticas Integrativas e Complementares em Saude, essas possuem
credibilidade e apoio da Organizacio Mundial de Saude - OMS, devido serem “acdes
destinadas a garantir as pessoas e & coletividade condicies de bem-estar fisico, mental

e social, como fatores determinantes e condicionantes da saiide”.

Considerando que as Praticas Integrativas e Complementares em Saade, nido substituem
a Medicina convencional, mas complementam qualquer tratamento para a recuperagio
da sailde e bem-estar. A valorizagio dessas praticas deve-se aos méritos da Medicina
Complementar, que tem raizes hd milhares de anos. cultuada e praticada na China,
india, Malasia e outros paises no Ocidente, essas praticas s&o procuradas por diversos

segmentos da sociedade e sdo adotadas por diversos profissionais.

O Governo Brasileiro tem incentivado, por serem terapias de baixo custo e que
promovem qualidade de vida, fato que foi implantado no Sistema Unico de Sadde
(SUS). Atualmente, observa-se uma necessidade de novas abordagens no campo da
salide quando se trata de cuidado e recuperagio dos pacientes, em relagdo a isto temos o
emprego das PICS, sendo o (a) enfermeiro (a) um profissional crucial nesta drea de

atuacio.

A enfermagem, assim como demais profissionais que compdem a equipe de satide
precisa visualizar as préticas integrativas e complementares como um modelo de

cuidado a ser ensinado e praticado no ambiente do cuidado. As PICS visam aumentar a
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qualidade de vida do paciente, através de praticas que estimulem o bem-estar fisico ¢
mental, assim como reducio de danos de agravos, promovendo um melhor ambiente de
tratamento. Considerando que o profissional de enfermagem € capacitado para lidar
com essas diferentes situagdes, e atuar no suporte ao paciente e aos familiares. A
atuacio desses profissionais, faz toda a diferenca para a qualidade de vida. na prevencio
da saGde. Se ele tiver esse respaldo, perceberd os sintomas mais precocemente,

tornando-se mais pro-ativo no cuidado a satde no dia-a-dia da comunidade.

Tratar o individuo considerando sua dimens&o global — corpo, mente e espirito. mas sem
perder suas singularidades. Esse € o principio basico das chamadas Préticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS), compostas por métodos eficazes e seguros para
estimular 0s mecanismos naturais que nosso corpo usa para prevenir danos e recuperar a

saude.

A Quiropraxia é uma das PICS que compdem a Politica Nacional de Praticas
[ntegrativas e Complementares em Saide (PNPIC), regulamentada pela portaria do
Ministério da Satde n° 849\2017. Constitui uma pratica terapéutica que atua no
diagnostico, no tratamento e na prevencdo das disfungdes mecénicas do sistema

neuromusculoesquelético e seus efeitos na funcéo normal do sistema nervoso e na satde

geral.

A Quiropraxia por ser uma profissdo que visa o tratamento das disfungdes musculo
esqueléticas, em especial as lesdes da coluna, e por ter uma extensa e embasada
formacéio académica necessita de qualificacdo profissional. Neste contexto, as
graduagdes em Enfermagem em conjunto com seus Projetos Pedagodgicos no ciclo
basico contempla contetidos tedricos ¢ praticos das Ciéncias Bioldgicas que apoiam a
entender o funcionamento do corpo humano, sua estrutura anatémica, a relagéo

satde-doenca, além de aspectos como Nutricdo, Saude Coletiva e Ambiente.

A ampla formacdo da Enfermagem em relacdo aos conhecimentos necessdrios para
realizar uma anamnese completa, sobre o sistema neuromusculoesquelético e a salde
em geral sfo ferramentas importantes para a promoco da Politica Nacional de Praticas

Integrativas ¢ Complementares. E nesse caso especificamente da Quiropraxia, ao
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proporcionar o bem-estar aos pacientes através de uma pratica ndo invasiva ¢ baseada

em terapias manuais, em especial a terapia de manipulagéo articular.

As rapidas mudangas no “setor satide” nas ultimas décadas. a introducdo de novas
tecnologias, a diversidade do processo de trabalho, entre elas o uso das PICS demandam
exigéncias para o campo de enfermagem. Neste sentido, a atuacdo do Enfermeiro na
Quiropraxia passa a ser uma nova perspectiva de trabalho e as competéncias

necessarias, para ocupar estes novos cendrios pleiteiam recentes conhecimentos e

habilidades.

Nessa perspectiva temos o surgimento do empreendedorismo na enfermagem, como,
por exemplo, a possibilidade de abertura do Consultério de Enfermagem para a Pratica
da Quiropraxia, com a possibilidade de produtos, inovacdes e novos servicos utilizando
o conhecimento de enfermagem para o beneficio terapéutico de pessoas. O COFEN
conforme a resolugdo n°® 68/2018, regulamenta o funcionamento de consultdrios e
clinicas em Enfermagem. Os Enfermeiros. quando da atuagdo em Consultérios e
Clinicas de Enfermagem, poderdo realizar as atividades e competéncias regulamentadas
pela Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, pelo decreto n® 94.406, de 08 de junho de

1987. e pelas Resolucdes do Conselho Federal de Enfermagem.

Além de poder atuar no SUS com Quiropraxia conforme resolugdo do Ministério da
Satde de n° 1.998 de 2018 que atualizou os procedimentos e servico especializado de
Praticas Integrativas e Complementares, incluindo o codigo 011 de praticas manuais

para qualquer ocupacéo da area da satde.

Neste contexto, a acdo empreendedora requer diferentes olhares. um € sobre o cuidado.
O profissional empreendedor possui conhecimentos que promovem o saber-fazer em
realidade e pode assim fazer com que enfermeiros possam cuidar das pessoas por um
aumento de integraciio do mercado de trabalho. O outro, pode ser ampliar esse cuidado
ao incluir a oferta de Préiticas Integrativas e Complementares. nesse caso. a

Quiropraxia, para promogio da satde e prevenc¢io de agravos.
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Visto

Conclui-se que:

Considerando a resolugfio n°568/2018, o Empreendedorismo na Enfermagem ja é uma
realidade e da amplitude a atuacdo da Enfermagem e desponta como um ramo que traz

novas possibilidades aos profissionais, que vai muito além do trabalho em hospitais e

unidades de satde.

Levando em consideragdo que a enfermagem atua na promocfo, recuperagio e
reabilitacdio da saide com autonomia, exercendo livremente a profissdo sem qualquer
tipo de limitagéio, exceto as estabelecidas no Cddigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem.

Assim, apo6s a analise do PAD n° 0640/2020, esta comissdo com base nas Resolugdes
COFEN n° 581/2018 e n® 625/2019, reconhece a atuagio do profissional da
Enfermagem com a Quiropraxia, com comprovagiio de titulos, e sugere posterior
inclusdo da especialidade no rol da Resolucio do COFEN n® 581/2018, subérea 30)

Enfermagem em Préticas integrativas e complementares em Salde. Este € o parecer.

Dra. Jurema Claudia Barbosa Ferreira
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